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SAISON 2015 / 2016



	JOUR
	HORAIRE
	ACTIVITE
	RESPONSABLE
	

	LUNDI
	9h.
	YOGA
	Monique R
03.87.60.03.05
	Prix sera déterminé en fonction du nombre de participants

	
	10 .h.45
	GYM TRES DOUCE
	Christiane
03.87.77.06.98
	50 €/trimestre

	
	17 h.
	TAÏ-CHI
	Annette
03.87.60.11.23
	Animateur bénévole

	
	19h.45
	GYM’TONIQUE
	Edith 03.87.60.56.59
	50 €/trimestre

	
	17h30
	ITALIEN (débutants)
	
	60 €/trimestre

	
	18 h.30 
	ITALIEN (niveau I)
	Monique B
	60 €/trimestre

	
	19h.30.
	ITALIEN (niveau II)
	03.87.60.21.12
	60 €/trimestre

	(3° lundi)
	20h. 
	OENOLOGIE
	Marie-Charlotte 03.87.60.07.28
	135 €/année

(animatrice bénévole)

	MARDI
(1 mardi/2)
	20 h.
	DANSE DETENTE
	Anne-Marie/J.Louis

03.87.60.59.11
	Activité gratuite

(animateurs bénévoles)

	
	14h.30 
	MARCHES
	Gaby
03.87.60.02.20
	(animateur bénévole)

	MERCREDI
	14h
	COUTURE/TRICOT/ BRODERIE
	Lucie

03.54.73.05.07
	Activité gratuite

(animatrice bénévole)

	
	18h.30
	GYM’DOUCE
	Françoise
03.87.60.01.41
	50 €/trimestre

	
	17h.30
	ANGLAIS (débutants)
	Joëlle
	60 €/trimestre

	
	18h.30
	ANGLAIS (initiés)
	06.03.57.19.09
	60 €/trimestre

	JEUDI
	9 h.
	PEINTURE
	Denis
03.87.60.16.47
	10 € la séance

	(1 jeudi/3)
	18h.30 
	ENCADREMENT
	Evelyne
06.61.37.13.04
	

	Ponctuellement
	14h.30 
	ART FLORAL
	Nicole
03.87.60.02.20
	14 € la séance

	VENDREDI
	9 h.30
	GYM’DOUCE
	Liliane

03.87.60.21.82
	50 €/trimestre
	

	Jours et horaires à la demande
	GUITARE
	Jérôme

06.35.48.69.62
	
	


Contacter LESSY-LOISIRS sur lessyloisirs@gmail.com
Site de l’association : lessy-loisirs7.webnode.fr  


STAGES INFORMATIQUES 
Lessy-Loisirs poursuit cette année ses formations informatiques avec quelques aménagements :

· Les stagiaires devront désormais se munir de leur propre ordinateur (portable), Lessy-Loisirs pouvant éventuellement dépanner un stagiaire avec un appareil.

· Les stages seront d’une durée de 8 heures réparties dans la semaine (les lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9 à 11heures) ; une participation de 30€ est demandée aux adhérents de Lessy-Loisirs (adhésion 17€).

· Nous proposons également des stages  à la demande  (2 ou 3 personnes) intitulés « Boîte à outils » pour ceux et celles 

· qui ont des problèmes ou besoins spécifiques sur les  ordinateurs 

· ou qui ont déjà fait les stages mais ont oublié

· ou qui veulent des explications complémentaires…

· Calendrier des stages :
	Intitulé du stage
	Semaine
	Animateur

	Initiation - Utilisation d’Internet
	Semaine du 16-20 novembre 2015
	Jacques

	Stage « Boîte à outils » n°1
	Semaine du  07-11 décembre 2015
	Jacques

	Bureautique (word-excel)
	Semaine du 11-15 janvier 2016
	Jean-Louis

	Stage « Boîte à outils » n°2
	Semaine du 8-12 février 2016
	Jean-Louis

	Gestion de photos (XnView)
	Semaine du 1-5 février 2016
	Pierre

	Traitement d’images (PaintShop)
	Semaine du 15-19 février 2016
	Pierre

	Diaporama (PowerPoint)
	Semaine du 22-26 février 2016
	Pierre


Inscriptions :

Un stage non « Boîte à outils »ne peut être ouvert que s’il y a un minimum de 3 stagiaires ; si vous êtes candidat, faites donc de la pub autour de vous !

Pour suivre un stage : 

· vous devez être adhérent à Lessy-Loisirs 

·  faire acte de candidature  auprès de :
 Pierre GRUNWALD 1 Place du Rond-Point à LESSY tél. 07 70 81  68 32

· dès que le stage est déclaré ouvrable, déposer à l’adresse ci-dessus un chèque de 30€ à l’ordre de Lessy-Loisirs 

Pour tout renseignement complémentaire, téléphoner à Pierre au 07 70 81 68 32.


 
ART FLORAL : un atelier animé par Aurélie a lieu un jeudi par trimestre à 14h.30 (inscription obligatoire : Nicole : 03.87.60.02.20) Prochain stage : le JEUDI 5 NOVEMBRE , 
SOIRÉE REPAS DANSANT : le SAMEDI 21 Novembre à partir de 19h30 au centre socio-éducatif – réservation obligatoire chez Francine DIDELOT (03.87.60.52.63)

SOIREE « SOUPES et MUSIQUE » au profit du TELETHON le VENDREDI 11 Décembre à partir de 19h au centre socio-éducatif– réservation souhaitée chez Francine DIDELOT (03.87.60.52.63)

Voyage en ROUMANIE :  Début mai 2016 (contact René KIEFFER 03.87.60.47.74) 
(---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
RENOUVELLEMENT DE COTISATION 

ANNEE 2015/2016
	Nom : 

adresse :

Tel.
COURRIEL : (Important pour avoir les infos en avant-première)

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . @    .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   


	Activités pratiquées 

( gym’douce

( gym tonique

( gym- très douce

( danse

( peinture

( yoga

( informatique

( cours d’anglais

( cours d’italien

( encadrement

( œnologie

( marches

( taï-chi

( couture

(art floral

( patrimoine

( voyages



	Prénom : …………………………….( = 17 €)

prénom : . ……………………….…..( = 13 €)

Cotisation couple : 30 €


	


Ci-joint chèque à l'ordre de LESSY-LOISIR d’un montant de : . . . . . 
ainsi qu’un certificat médical pour l’exercice des activités physiques (gym)
·  à adresser à la présidente : Francine DIDELOT – 4, place de la Liberté à LESSY

